МБУ «КЦСОН» Усть-Таркского района 
Новосибирской области

отделение социального обслуживания на дому

граждан пожилого возраста и инвалидов

Программа

«Тем, кому за …»

« Мы должны прибавить

Не годы к жизни,

А жизнь к годам»»
(академик И.Сеченов )

2015 год
Актуальность программы: 
Актуальность программы заключается в достижении психологического удовлетворения от жизни при изменившейся социальной ситуации человека альтернативного возраста. Многим трудно смириться с фактом старения. Происходят физические изменения, утрата привлекательности и энергии. Теряются профессиональные контакты, подступает страх одиночества,  что приводит к депрессивному настроению и чувству собственной ненужности. Начинается хождение по врачам, но редко кто обращается за психологической помощью. Хотя именно теперь и   происходит множество внутренних конфликтов и психологических  проблем, которые обостряются в этом возрасте. Отношение к самому себе начинает подвергаться пересмотру, которое не всегда имеет позитивный характер.

 Деятельность по данной программе будет направлена:

 - на возвращение интереса к жизни, развитие познавательных навыков;

 - на повышение самооценки, уверенность в собственных силах;

 - на возможность самовыражения, поддержание отношений и объединения в группы по интересам;

 - на приобщение людей альтернативного возраста к активной самостоятельной жизни.
 Цель нашей программы: облегчить осознание наступающих перемен, как процесса, дающего массу возможностей для индивидуальных проявлений и самореализации, необходимых для чувства индивидуальной свободы.  Помочь людям, ощущающим груз лет, справиться с чувством одиночества, придать жизни новый смысл, расширить круг общения.
Задача : 

.

База программы:

В программе будут принимать участие пожилые граждане ,находящиеся на надомном обслуживании.

Основные принципы программы:

■ доступность;

■ наглядность;

■ целеноправленность;

■ принципы возрастного подхода;

■ системность;

■ активность и сознательность деятельности участников

Формы работы:

Групповая, индивидуальная (беседы,консультации,слайдовые презентации,рекомендации)

Требования к проведению занятий:
■ разнообразность по содержанию;

■ спокойная,деловая обстановка;

■ эмоционально приятная деятельность;

■ инициативность аудитории

Этапы:

■подбор литературного инструмента;

■разработка программы;

■разработка буклетов

■оформление программы;

■проведение программы;

■анализ и выводы программы

Основные принципы программы:

■ добровольность участия,

■ информированность

■ конфиденциальность

■ ответственность сторон и ведущих

■ умение вести разговор так,чтобы используемые слова доходили до слушателя,

■ конкретность и четкость
Реализация программы 
«Тем ,кому за …!»
Программа «Тем,кому за …! »  будет реализована  в 2015 г. 

Мероприятия по программе :

	№
	Название мероприятий
	сроки
	ответственные

	1
	«Психофизические особенности пожилых людей»
	февраль
	Г.Н.Шабанова

	Цель: осознание пенсионерами  необходимости завершения того, что можно завершить, выработать  умение в определении  границ возможного и принять собственное несовершенство и недостатки других как самого себя. Из этого вытекает важнейшая задача старости  - выполнение тех жизненных задач (семейных или социальных функций), которые не выполнились или недостаточно хорошо выполнялись в течение предыдущей жизни. 

	2.
	«Рациональное питание»

	апрель
	Г.Н.Шабанова

	Цель: Занятие по этому направлению позволят обслуживаемым понять  значимость питания в возниконовении и развитии целого ряда потологических процессов,его роль в предупреждении многих заболеваний,и в первую очередь,заболеваний пищеварительной,сердечно-сосудистой и энтокринной системы.

	3.
	«Движение –это жизнь»
	июль
	Г.Н.Шабанова

	Цель: Расширение знаний получателей социальных услуг в области двигательной активности в пожилом возрасте – это как раз то, что продлевает жизнь и укрепляет здоровье.

	4.
	«Старость в радость, когда тренируешь интеллект»!»
	октябрь
	Г.Н.Шабанова

	Цель: убеждение обслуживаемых пенсионеров в том,что тесная взаимосвязь личности и интеллекта, которые напрямую зависят от интересов, установок и ценностных ориентаций, в свою очередь, и обуславливает у пожилых людей  активность интеллекта. осо​бенно эффективная форма обучения, под​держивающая функции внимания, памяти, логического мышления все это приводит к полноценной жизнедеятельности. 






Ожидаемый результат:

Мы надеемся, что проведенная работа позволит нашим получателям социальных услуг  быть убежденным, что «рецепты» здоровой, активной жизни несложны и доступные всем. В пожилом возрасте не поздно начать выполнение основных санитарно-гигиенических рекомендаций, что будет содействовать увеличению длительности общественно - полезной деятельности людей. Однако научиться рациональному образу жизни можно только с позиций активного желания укрепить свое здоровье, отодвинуть болезни старости. Вот почему каждому человеку в возрасте так важно знать, какие факторы влияют на состояние здоровья, какие факторы оказывают содействие развитию заболеваний, что следует делать для повышения стойкости организма к разным неблагоприятным влияниям. Результатом пренебрежительного отношения к своему здоровью, нерационального образа жизни может быть преждевременное старение.

Соблюдение рационального образа жизни, то есть максимального использования биологических возможностей самого организма путем правильной организации работы, отдыха, питания, двигательной активности, закаливания, будет положительно содействовать сохранению здоровья и творческому долголетию.
е.
