МБУ «КЦСОН» Усть-Таркского района Новосибирской области

отделение социального обслуживания на дому

граждан пожилого возраста и инвалидов

Программа

«Общение - это жизнь!»

« Душевное здоровье современного человека 

на любой фазе жизни во  многом определяется

 качеством его общения»

(академик А.И. Берг)
Актуальность программы: 
Чувство одиночества истощает душевные силы человека и таким образом разрушает и физические силы. Одиночество – отсутствие человеческих контактов разрушает личность, ее социальный строй. «Прямыми опытами доказано, – писал академик А.И. Берг, – что человек может нормально мыслить длительное время только при условии непрекращающегося информационного общения с внешним миром. Полная информационная изоляция – это начало безумия. Информационная, стимулирующая мышление связь с внешним миром так же необходима, как пища и тепло, мало того – как наличие тех энергетических полей, в которых происходит вся жизнедеятельность людей на нашей планете». Радость — положительная эмоция человека, приносящая счастье и удовольствие. В любом возрасте человек испытывает радость по-разному. Дети рады игрушкам, куклам, машинкам. Молодые люди рады успехам в учебе и личной жизни. А что нужно пожилым людям?

Пожилым людям нужно общение. Общение заставляет людей открыться, не держать свои эмоции внутри себя. Во время общения пожилой человек изливает душу собеседнику, вспоминая самые яркие моменты прожитых лет. Каждый радостный эпизод из жизни возвращает его на двадцать, тридцать лет назад, и заставляет снова окунуться в мир приятных воспоминаний.

Цель: 

Способствовать  социальной и психологической адаптации пожилых граждан к продлению жизненного пути  через общение с окружающими.

Задача: 

Доказать обслуживаемым клиентам, что контакты с внешним миром необходимы человеку, чтобы его интеллектуальная деятельность не 
прекращалась. Если человек способен и имеет возможность продолжать межличностное общение, он как бы отсрочивает свою старость. 

База программы:

В программе будут принимать участие пожилые граждане, находящиеся на надомном обслуживании.

Основные принципы программы:

■ доступность;

■ наглядность;

■ целенаправленность;

■ принципы возрастного подхода;

■ системность;

■ активность и сознательность деятельности участников

Формы работы:

Групповая, индивидуальная (беседы, консультации, слайдовые презентации, рекомендации)

Требования к проведению занятий:
■ разнообразность по содержанию;

■ спокойная, деловая обстановка;

■ эмоционально приятная деятельность;

■ инициативность аудитории

Этапы:

подбор литературного инструмента;

разработка программы;

разработка буклетов

оформление программы;

проведение программы;

анализ и выводы программы

Основные принципы программы:

■ добровольность участия,

■ информированность

■ конфиденциальность

■ ответственность сторон и ведущих

■ умение вести разговор так, чтобы используемые слова доходили до слушателя,

■ конкретность и четкость
Ожидаемый результат:

Состоит в том, чтобы обслуживаемые пенсионеры смогли уберечь себя от одиночества, поняли важность общения, могли свое душевное состояние, проблемы  выражать через общения с окружающими людьми. В процессе общения могли обмениваться информацией, а результатом общения является развитие самого человека.

Реализация программы 
«Общение- это жизнь!»
Программа «Общение – это жизнь! »  будет реализована  в 2014 г. 

