МБУ «Комплексный центр социального обслуживания населения»
Усть-Таркского района

Новосибирской области

отделение социального обслуживания на дому

граждан пожилого возраста и инвалидов
Программа

  «Старость - дурная привычка, для которой у активных людей нет времени»
Цель:

способствовать  социальной и психологической адаптации пожилых граждан к продлению жизненного пути через комплекс различных форм.

(профилактика преждевременного старения, улучшение качества жизни пожилых людей, интеграция лиц  старшего поколения в жизнь общества, повышение адаптации к факторам окружающей среды и психоэмоциональным нагрузкам)

Задачи программы:

1.Организовать работу на базе специального жилого Дома для пожилых граждан в с. Усть-Тарка, через  комплекс мероприятий с пожилыми людьми, направленных на  содействие в самореализации пожилых людей, профилактику одиночества и разобщенности, предоставление пожилым гражданам возможности вовлечения их в активную социальную и творческую жизнь.
Ожидаемый результат:

Сплоченность пенсионеров, самореализация каждого, умение  совместно участвовать во всех значимых мероприятиях, проводимых в Доме.

Программа будет реализована в 2012 году.
Мероприятия по программе медико-социальной

поддержке пожилых людей

	№
	Название мероприятий
	сроки
	ответственные

	Цель: Обучение методам укрепления  и сохранения здоровья путем освоения обучающих программ, особенностям диетического и лечебного питания, принципам  активного образа жизни, практическим методам оздоровления организма и оказания доврачебной помощи при возникновение острых состояний.

Способы обучения более приемлемые у лиц пожилого и старческого возраста: изучение конкретных (отвлеченных от личности) ситуаций с постепенным приближением к личности; «круглых столов», где обсуждается мнение каждого. 

Применение видеофильмов, медицинской и другой методической литературы, информационные стенды.

	1.
	«Тайны естественного  оздоровления, 
внутренняя гигиена тела, шаги к
очищению организма»
	апрель
	уч. терапевт

	2.
	«Гигиена движений в пожилом возрасте»

«Двигательная активность и лечебная физкультура для людей пожилого возраста»
	июнь
	уч. терапевт

Г.Н.Шабанова

	3.
	«Разумно есть-долго жить»

(методы лечебного питания в пожилом возрасте)
	октябрь
	мед. сестра

Г.Н.Шабанова

	
	
	
	


Социально-психологические занятия

по программе «Кризис пожилого возраста: гипотеза о его психическом содержании». Психологическая реабилитация людей пожилого возраста»
	№
	Название мероприятий
	сроки
	ответственные

	Цель: Занятия по этим направлениям позволят реализовать актуальные потребности в межличностном общении, разовьют позитивные социальные контакты, укрепят нервную систему, психологический тонус, настрой, способствуют духовному самосовершенствованию.

	1. 
	«Кризис пожилого возраста:

гипотеза о его психологическом содержании»

«Возрастные и индивидуальные аспекты переживания состояния одиночества»
	февраль
	Психолог,

Г.Н.Шабанова

	2.
	Профилактика метаболического синдрома
	апрель
	Психолог,

Г.Н.Шабанова

	3.
	«Смысл и красота старости»

Сильное качество-мудрость


	30 мая

23 июль
	Психолог,

Г.Н.Шабанова

	5.
	«Депрессии»
	ноябрь
	Психолог,

Г.Н.Шабанова


Мероприятия

по программе сотрудничества с 

районной библиотекой

с. Усть-Тарка

	№
	Название мероприятий
	сроки
	ответственные

	Цель: информировать пожилых граждан  о новых поступлениях в библиотеку, об интересных статьях в периодических изданиях. Направленность - прежде всего, на ду​ховное развитие личности, на повышение ее культурного уровня, расширение кругозора. Проведение различного рода мероприятий: бесед, обзоров, всевозможных тематических вечеров и встреч с интересными людьми, викторин, игр и конкурсов способствует патриотическому, экологическому, нравственному и эстетическому воспитанию.

 Соблюдение единственного условия: на любом мероприятии есть место книге.

Главная задача – приобщение к чтению,  потребности в проведении культурного досуга.

	

	1.
	Я эту землю родиной зову
	7 февраля
	работники районной библиотеки

	2.
	Встречи в «Литературной гостиной» 

с поэтами и прозаиками нашего  села
	март
	работники районной библиотеки

	3.
	«Что лежит у бабушки в сундучке»

Выставка народных умельцев
	май
	работники районной библиотеки,

социальные работники

	3.
	«Во славу мудрости прожитых лет»- обзор периодической литературы
	август
	работники районной библиотеки



	4.
	«Под шорох золотой листвы»
	октябрь
	работники районной библиотеки



	5.
	«Во славу Отечеству»-
Книжная выставка, посвященная Дню единения России
	декабрь
	работники районной библиотеки,

Г.Н.Шабанова

	6.
	«О той, кто жизнь дарует и тепло»
Книжно-иллюстрированная выставка, посвященная Дню матери
	ноябрь
	работники районной библиотеки,

Г.Н.Шабанова


Цикл информационно- консультативных бесед

со специалистами ПФ, отдела пособий и выплаты льгот

	№
	Название мероприятий
	сроки
	ответственные

	1.
	Социальная работа с пожилыми гражданами
	сентябрь
	Н.Е.Барт-

директор центра

	2.
	«О мерах социальной поддержки пожилых и инвалидов»
	 октябрь
	О.А.Гридина-начальник отдела пособий и социальных выплат

	3.
	Пенсионное обеспечение и другие социальные выплаты


	ноябрь
	Т.Л.Шушканова-начальник ПФ по Усть-Таркскому району


 Индивидуальные консультации
	№
	Название мероприятий
	сроки
	ответственные

	1.
	«Гармонизация человека с окружающей средой»
	июль
	Г.Шабанова

	2.
	«Помоги себе сам».
 Занятия проводятся по принципу оздоровительных утренних процедур, с показом и апробацией приемов по преодолению бессонницы (аромат цветка ко сну, массаж биологически активных точек, снотворная гимнастика); снижению артериального давления, снятию мигрени. 
разработаны соответствующие коррекционно-оздоровительные программы.
(группа пенсионеров из 3 чел.)
	август
	мед. сестра

	
	доставка газет и журналов
	весь период
	социальные работники


Культурно - досуговые мероприятия

	№
	Название мероприятий
	сроки
	ответственные

	Цель: Привлечение пожилых граждан к участию в досуговой, творческой работе,   направленной на жизнеутверждающее мировоззрение. Повышение социальной и творческой активности пожилых граждан, создание дополнительных возможностей для их собственного развития, расширение общего и культурного кругозора, сферы общения, мобилизация собственных творческих ресурсов;
Задачи: создание условий, способствующих поддержанию активной жизни граждан пожилого возраста.

	1.
	«Нам года не беда»

	январь
	Г.Шабанова,

работники РДК

	2.
	Конкурс «Самая уютная квартира»
	сентябрь
	Г.Шабанова,

 социальные работники

	3.
	Поздравление с днем 8 марта
	март
	Н.Е.Барт

Г.Шабанова,



	4.
	Посещение утренника – День победы - детский комбинат «Солнышко»
	май
	Г.Н.Шабанова

	4.
	«Возраст не помеха, если молод душой человек»

концерт
	октябрь
	Г.Шабанова,

Работник РДК

	5.
	«Мы за чаем не скучаем»

Заседание клуба «Ветеран»
	ноябрь
	Г.Шабанова,

социальные работники Дома

	6.
	«Не беда, что год, убегая, оставляет виски в серебре»

Чаепитие совместно с участниками хора ветеранов РДК
	декабрь
	Г.Шабанова,

Т.И. Безрядина, худ. руководитель хора ветеранов


Сотрудничество с приходом с. Усть-Тарка

	№
	Название мероприятий
	сроки
	ответственные

	Цель: помощь пожилым людям в чтении и толковании Библии, разъяснение традиций православной церкви. Сотрудничество с православной церковью внесет искру Божью в сердца людей, что будет способствовать сохранению и улучшению духовного и нравственного здоровья пожилых людей.

	1.
	– Благовещение Пресвятой Богородицы

	6 апреля
	Священнослужитель

отец Александр 

	2
	— День Святой Троицы (Пятидесятница
	12 июня
	-«-

	3
	— Преображение Господне
	19 августа
	Священнослужитель

отец Александр 

	4
	— Воздвижение Креста Господня 
	27 сентября
	-«-

	5
	Введение в храм Пресвятой Богородицы
	4 декабря
	-«-


