МБУ «КЦСОН»

Усть-Таркского района 

Новосибирской области

отделение социального обслуживания на дому

граждан пожилого возраста и инвалидов

ПРОГРАММА

 «Школа безопасности для пожилых людей»
Актуальность программы «Школа безопасности для пожилых граждан»

Научно-технический прогресс существенно изменил наш быт. Но, несмотря на все чудеса техники, большинство несчастных случаев происходит именно в быту. Большая часть экстремальных ситуаций в быту возникает по неосторожности, рассеянности, легкомыслию.

Большая часть экстремальных ситуаций в быту возникает по неосторожности, рассеянности, легкомыслию и связана с пожарами, воздействием электрического тока, отравлениями, взрывами, случайными падениями и т.п.

    Лучший способ повысить личную безопасность и безопасность окружающих — это не создавать экстремальные ситуации, а в случае их возникновения - эффективно им противодействовать, уметь оказать помощь себе и другим.

Очень часто именно люди пожилого возраста и инвалиды становятся жертвами несчастных случаев в быту, а также жертвами действий преступников, цинично пользующихся доверчивостью лиц данной категории.

Пожилые люди зачастую забывают или пренебрегают основными правилами. 

Также формой риска в отношении здоровья является питание. Очень часто пожилые люди приобретают продукты питания в «сомнительных» местах. Необходимо им разъяснять реальную угрозу для здоровья при покупке продовольственных товаров.

Целью программы «Школа безопасности для пожилых людей» информирование лиц пожилого возраста в вопросах безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. обезопасить пожилых людей от преступных посягательств. повышения уровня безопасности повседневной жизни лиц пожилого возраста и инвалидов.

Задачи программы

1.Ознакомление с видами опасностей, угрожающих человеку в повседневной жизни, действиями в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера; изучение и освоение методов и приемов защиты.

   2.Развитие способностей анализировать ситуации принимать безопасные решения в быту.

   3.Формирование представления об экологических, социокультурных, экономических особенностях современного общества, как среды жизнедеятельности.

  4.Формирование способности выбора морально-психологических установок в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

  5.Изучение и освоение пожилыми людьми основ здорового образа жизни.

  6.Формирование уважительного, ответственного отношения к собственной безопасности и безопасности окружающих людей.

 

 
 
Программа включает в себя 4 раздела:
1. Пожарная безопасность. Электробезопасность.

2. Терроризм. "Осторожно мошенничество!"

3. Валеология. Пищевая безопасность.

4.Психологическая безопасность

Ожидаемые результаты

Занятия по программе проводятся в групповой форме и индивидуально на дому у клиента. Формирование групп осуществляется из числа пенсионеров и инвалидов, находящихся на надомном обслуживании.

На занятиях пенсионеры получают наглядный материал, памятки с правилами безопасной жизнедеятельности в быту и в обществе с указанием необходимых номеров телефонов. По окончании «Школы безопасности» у участников сформируется брошюра, которая станет для них настольной книгой.

База программы:

В программе будут принимать участие пожилые граждане, находящиеся на надомном обслуживании.

Основные принципы программы:

■ доступность;

■ наглядность;

■ целенаправленность;

■ принципы возрастного подхода;

■ системность;

■ активность и сознательность деятельности участников

Формы работы:

Групповая, индивидуальная (беседы, консультации, слайдовые презентации, рекомендации)

Требования к проведению занятий:
■ разнообразность по содержанию;

■ спокойная, деловая обстановка;

■ эмоционально приятная деятельность;

■ инициативность аудитории

Этапы:

■подбор литературного инструмента;

■разработка программы;

■разработка буклетов

■оформление программы;

■проведение программы;

■анализ и выводы программы

Основные принципы программы:

■ добровольность участия,

■ информированность

■ конфиденциальность

■ ответственность сторон и ведущих

■ умение вести разговор так, чтобы используемые слова доходили до слушателя,

■ конкретность и четкость
Реализация программы 
«Школа безопасности для пожилых людей»
Программа «Школа безопасности для пожилых людей»  будет реализована  по 4 разделам в  2013 году. 
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